
                         ISSN: 2958-6798                                                   
الإصدار  رقم (𝟕𝟕)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟏𝟏−𝟎𝟒
 

https://jaspss.com     

مع العربي لنشر الدراسات العلميةمجلة المجت                                      Page                                          884 

 

 بحث بعنوان

 

 

 المجتمع يف دور مراقبي الصحة البلدية في تعزيز التوعية الصحية والتثقيف

 

 

 عدادإ

 موفق يوسف خلف خمايسه

 

 

 صحة مراقب

 

 

 بلدية رابية الكورة

https://jaspss.com/


                         ISSN: 2958-6798                                                   
الإصدار  رقم (𝟕𝟕)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟏𝟏−𝟎𝟒
 

https://jaspss.com     

مع العربي لنشر الدراسات العلميةمجلة المجت                                      Page                                          885 

 ص لخ  الم  

ة مجموع يلعب مراقبو الصحة البلدية دوراً حيوياً في تعزيز التوعية الصحية والتثقيف في المجتمع من خلال

ع م الوضالتي تهدف إلى تحسين صحة الأفراد والمجتمعات. يقوم هؤلاء المراقبون بتقيي من الأنشطة والبرامج

 لشائعةاالصحي العام، ومراقبة تنفيذ معايير الصحة العامة، وتنفيذ حملات توعوية تستهدف القضايا الصحية 

عمل  لى تنظيم ورشمثل الأمراض المعدية، وسلامة الغذاء، وأهمية اللقاحات. بالإضافة إلى ذلك، يعملون ع

ط النشا وندوات توعوية لتثقيف المواطنين حول السلوكيات الصحية السليمة، مثل التغذية المتوازنة وممارسة

 لصحية،االبدني. كما يساهم مراقبو الصحة في التعاون مع المؤسسات التعليمية والمجتمعية لتعزيز المعرفة 

 لمجتمع.ا في ةمما يسهم في تقليل الأمراض وتعزيز جودة الحيا
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Abstract 

Municipal health inspectors play a vital role in promoting health awareness and 

education in the community through a range of activities and programs that aim to 

improve the health of individuals and communities. These inspectors assess the 

general health situation, monitor the implementation of public health standards, 

and implement awareness campaigns targeting common health issues such as 

infectious diseases, food safety, and the importance of vaccinations. In addition, 

they organize awareness workshops and seminars to educate citizens about 

healthy behaviors, such as balanced nutrition and physical activity. Health 

inspectors also collaborate with educational and community institutions to promote 

health knowledge, which contributes to reducing diseases and enhancing the 

quality of life in the community. 
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  مةقد   الم  

إن لذلك فو تعتبر صحة المجتمع من العوامل الأساسية التي تؤثر على جودة الحياة والرفاهية العامة للأفراد، 

التي تسعى إليها الجهات المعنية. في هذا تعزيز الوعي الصحي والتثقيف الصحي يعد من الأولويات 

هدف عوية تالسياق، يلعب مراقبو الصحة البلدية دوراً بارزاً في تحقيق هذه الأهداف من خلال تنفيذ برامج تو 

 إلى نشر المعرفة الصحية وتعزيز السلوكيات السليمة. فهم يمثلون حلقة الوصل بين المؤسسات الصحية

 قييم احتياجات المجتمع الصحية وتحديد أولويات التثقيف الصحي.والمجتمع، حيث يعملون على ت

تتمثل مهام مراقبي الصحة البلدية في مراقبة الظروف الصحية والبيئية، حيث يقومون بفحص المنشآت 

إلى  ل يمتدالغذائية والتأكد من الالتزام بالمعايير الصحية اللازمة. هذا العمل لا يقتصر فقط على الرصد، ب

لصحية اف والتوعية، حيث يقوم هؤلاء المراقبون بتزويد المجتمع بالمعلومات الضرورية حول المخاطر التثقي

ر انتشا المحتملة وسبل الوقاية منها. وبذلك، فإنهم يسهمون في تعزيز ثقافة الصحة الوقائية، مما يقلل من

 يمية تستهدف مختلف شرائحإضافة إلى ذلك، يقوم مراقبو الصحة بتنظيم ورش عمل وندوات تعل الأمراض.

سليمة، ذية الالمجتمع، بما في ذلك الأطفال والشباب والبالغين. تتناول هذه الفعاليات مواضيع متعددة مثل التغ

من  وأهمية ممارسة الرياضة، وطرق التعامل مع الأمراض المزمنة. من خلال هذه الأنشطة، يتمكن المجتمع

 حسين صحتهم ورفاهيتهم.اكتساب المهارات والمعرفة اللازمة لت

أيضاً، تلعب وسائل الإعلام المحلية ووسائل التواصل الاجتماعي دوراً مهماً في دعم جهود مراقبي الصحة 

البلدية في نشر الوعي الصحي. إذ يقوم هؤلاء المراقبون بالتعاون مع الإعلام لنشر الرسائل التوعوية 

لومات إلى أكبر عدد ممكن من الأفراد. ويعتبر هذا والمعلومات الصحية، مما يسهم في وصول هذه المع
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في الختام، يظهر دور مراقبي الصحة  التعاون بمثابة أداة فعالة لتعزيز تأثير التوعية الصحية في المجتمع.

البلدية كعامل محوري في تعزيز التوعية الصحية والتثقيف في المجتمع. من خلال برامجهم وفعالياتهم 

في خلق بيئة صحية تتسم بالوعي والاهتمام بالصحة العامة. إن تحقيق صحة المجتمع المستمرة، يساهمون 

يتطلب تضافر الجهود من جميع الأطراف، ويظل مراقبو الصحة البلدية في طليعة هذه الجهود، مما يجعلهم 

 الوطنية. الصحية جزءاً لا يتجزأ من الاستراتيجيات

 مشكلة البحث

ف الصحي عنصراً أساسياً في تحسين صحة المجتمع وتعزيز جودة الحياة تشكل التوعية الصحية والتثقي

ديات بون تحللأفراد ويعتبر دور مراقبي الصحة البلدية في هذا المجال محورياً. ومع ذلك، يواجه هؤلاء المراق

 عديدة تتعلق بتعزيز الوعي الصحي في المجتمعات التي يعملون فيها. من بين هذه التحديات، نجد نقص

لدعم وفير اتلموارد المالية والبشرية التي قد تحد من قدرتهم على تنفيذ برامج توعوية فعالة وشاملة. فبدون ا

 الكافي، قد تصبح جهودهم في التثقيف الصحي محدودة ولا تلبي احتياجات المجتمع بشكل كامل.

المحلية، حيث قد يواجه بالإضافة إلى ذلك، تبرز مشكلة ضعف التواصل بين مراقبي الصحة والمجتمعات 

المراقبون صعوبة في الوصول إلى فئات معينة من السكان بسبب الحواجز الثقافية أو اللغوية. هذا الأمر 

يمكن أن يؤدي إلى نقص الفهم والمشاركة من جانب المجتمع في البرامج الصحية المتاحة، مما يضعف 

حة تطوير استراتيجيات تواصل فعالة تتناسب مع تأثير الحملات التوعوية. لذلك، يتعين على مراقبي الص

وتتجلى كذلك مشكلة أخرى في عدم كفاية المعلومات  احتياجات المجتمع المحلي لتعزيز التفاعل والمشاركة.

المتاحة عن قضايا الصحة العامة. إذ قد يفتقر المجتمع إلى البيانات الدقيقة حول المخاطر الصحية السائدة، 
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قبي الصحة على تقديم المعلومات الدقيقة والشاملة. في هذه الحالة، يتعين على مراقبي مما يعوق قدرة مرا

الصحة أن يعملوا على جمع وتحليل البيانات الصحية بشكل منتظم لتحديد القضايا الأكثر إلحاحاً وتوجيه 

 الجهود التوعوية نحو تلك القضايا.

ف القطاعات الحكومية وغير الحكومية في مجال أيضاً، يمكن أن يكون هناك نقص في التعاون بين مختل

 ا يؤثرالتوعية الصحية. فعدم التنسيق بين الجهات المعنية قد يؤدي إلى تكرار الجهود وضياع الموارد، مم

سلباً على فعالية البرامج الصحية. من الضروري أن يتعاون مراقبو الصحة مع المؤسسات التعليمية، 

قى ة، تبفي النهاي ائل الإعلام لتعزيز الرسائل الصحية وتوسيع نطاق التأثير.والمنظمات غير الحكومية، ووس

 جة إلىالتحديات التي يواجهها مراقبو الصحة البلدية في تعزيز التوعية الصحية والتثقيف في المجتمع بحا

ن تحسيحلول مبتكرة وتعاون متعدد القطاعات. إن مواجهة هذه التحديات يتطلب استراتيجيات فعالة تشمل 

لجة ل معاالموارد، وتعزيز التواصل، وتوفير المعلومات الدقيقة، والتعاون بين الجهات المختلفة. فقط من خلا

 فراده.أ رفاهيةو  هذه القضايا يمكن لمراقبي الصحة تحقيق أهدافهم في تعزيز صحة المجتمع

 أهداف البحث

 ه البرامجلية هذوية والتثقيفية للمجتمع، وتقييم فعا. دراسة دور مراقبي الصحة البلدية في تقديم البرامج التوع1

 في نشر الوعي الصحي بين الأفراد.

وقلة  . تحليل التحديات التي تواجه مراقبي الصحة البلدية في تعزيز التوعية الصحية، مثل نقص الموارد2

 الدعم الحكومي.
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ير سة تأثعية الصحية في المجتمع، ودرا. استكشاف العلاقة بين توجهات مراقبي الصحة البلدية وفعالية التو 3

 هذه التوجهات على سلوكيات الأفراد في مجال الصحة.

ثير ييم تأ. تحليل أدوار مراقبي الصحة البلدية في نقل المعلومات الصحية الصحيحة والموثوقة للمجتمع، وتق4

 هذه المعلومات على اتخاذ القرارات الصحية الصائبة.

ناء ل مراقبي الصحة البلدية مع المجتمع المحلي في تعزيز التوعية الصحية وب. دراسة مدى تأثير تفاع5

 نتائجه. تحسينو  ثقافة صحية سليمة، وتقديم توصيات لتعزيز هذا التفاعل

 أهمية البحث

ي . فهم أفضل لدور مراقبي الصحة البلدية وأهميتهم في تحسين الصحة العامة والوقاية من الأمراض ف1

 المجتمع.

لبحث اتطوير استراتيجيات فعالة لتعزيز التوعية الصحية والتثقيف في المجتمع بالاعتماد على توصيات . 2

 والدراسات العلمية.

ور . تحسين سياسات وبرامج الصحة العامة من خلال توجيهات واقتراحات مستندة إلى نتائج البحث حول د3

 مراقبي الصحة البلدية.

 لتوعيةن مراقبي الصحة البلدية والمؤسسات الصحية الأخرى لتحقيق أهداف ا. تعزيز التعاون والشراكات بي4

 الصحية في المجتمع.
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صحة  . توجيه الاستثمارات والموارد الصحية نحو الأولويات والمجالات التي تعود بالفائدة القصوى على5

 والتحليل. البحث المجتمع بناءً على نتائج

 أسئلة البحث

يف في والمسؤوليات الرئيسية لمراقبي الصحة البلدية في تعزيز التوعية الصحية والتثق. ما هي الأدوار 1

 المجتمع؟

كن . ما هي التحديات التي تواجه مراقبي الصحة البلدية في أداء دورهم في التوعية الصحية، وكيف يم2

 التغلب عليها؟

ا تمع، وملتعزيز التوعية الصحية في المج. ما هي البرامج والمبادرات التي تنفذها مراقبي الصحة البلدية 3

 هي نتائجها؟

ز ي تعزي. ما هي آراء وتجارب الأفراد في المجتمع حول جودة العمل الذي يقوم به مراقبو الصحة البلدية ف4

 التوعية الصحية؟

 لمجتمع؟ا يف . كيف يمكن تحسين أداء مراقبي الصحة البلدية في تعزيز التوعية الصحية والتثقيف5

 طار النظري الإ

تشير الأبحاث والدراسات إلى أن التوعية الصحية والتثقيف هما عنصران حاسمان في تحسين الصحة العامة 

والرفاهية في المجتمع ويعتبر مراقبو الصحة البلدية في طليعة الجهود الرامية إلى تعزيز هذه الأبعاد. إن دور 

مل التفاعل المباشر مع المجتمع من خلال هؤلاء المراقبين لا يقتصر فقط على الرقابة الصحية بل يمتد ليش
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تقديم المعلومات الصحية والموارد اللازمة. وهذا يساهم في رفع مستوى الوعي لدى الأفراد حول أهمية اتباع 

تتضمن عملية التوعية الصحية التي يقوم بها مراقبو الصحة  أنماط حياة صحية والوقاية من الأمراض.

متعددة مثل ورش العمل، والندوات، والحملات الإعلامية. هذه الأنشطة تهدف البلدية استخدام استراتيجيات 

إلى تعليم المجتمع حول القضايا الصحية الرئيسية، مثل التغذية السليمة، وأهمية النشاط البدني، وطرق الوقاية 

بسيطة ومفهومة من الأمراض المعدية. وتعتمد فعالية هذه البرامج على قدرتهم على تقديم المعلومات بطريقة 

 تناسب مختلف الفئات العمرية والثقافات.

ات المنظمعلاوة على ذلك، تشير الأدبيات إلى أهمية التعاون بين مراقبي الصحة البلدية ومؤسسات التعليم، و 

ل غير الحكومية، ووسائل الإعلام في تعزيز الرسائل الصحية. يتطلب هذا التعاون تكامل الجهود وتباد

 تطوير ارد لتحقيق تأثير أكبر على الصحة العامة. إن شراكات متعددة القطاعات قد تؤدي إلىالمعرفة والمو 

 تتعلق ومن ناحية أخرى، تواجه هذه الجهود تحديات برامج توعية أكثر شمولية وملاءمة لاحتياجات المجتمع.

ويل قد ة التمبشكل فعال. فقل بمحدودية الموارد المالية والبشرية، مما قد يؤثر على القدرة على تنفيذ البرامج

ل على تؤدي إلى نقص في المواد التعليمية أو قلة الفعاليات التي يمكن تنظيمها. لذلك، من الضروري العم

رامج إيجاد مصادر تمويل بديلة وتعزيز الكفاءة في استخدام الموارد المتاحة لتحقيق أقصى فائدة من الب

ية لصحة البلدية يلعبون دوراً مهماً في تعزيز التوعية الصحالصحية. وفي النهاية، يتضح أن مراقبي ا

قت والتثقيف في المجتمع، لكنهم بحاجة إلى الدعم والتعاون من جميع الجهات الفاعلة. إن استثمار الو 

ة والموارد في تحسين التوعية الصحية ليس فقط سيساهم في تحسين صحة الأفراد بل سيعزز أيضاً من قدر 

 المستقبلية. جهة التحديات الصحيةالمجتمع على موا
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ة تقوم التوعية الصحية على مفهوم تعزيز المعرفة والوعي بالمخاطر الصحي أسس التوعية الصحية: .1

ف ية تهدوالسلوكيات الوقائية، حيث يساهم مراقبو الصحة البلدية في نشر هذه المعرفة من خلال برامج تعليم

سهم تالتي  تعتبر التوعية الصحية من العوامل الأساسية لدى الأفراد. إلى تغيير العادات والسلوكيات السلبية

في تحسين صحة الأفراد والمجتمعات وتساهم في الحد من انتشار الأمراض تسعى التوعية الصحية إلى 

 لمخاطرلتزويد الأفراد بالمعلومات اللازمة حول صحتهم وأهمية اتخاذ القرارات السليمة من خلال فهم أفضل 

 ية المحتملة وكيفية الوقاية منهاالصح

ير تتضمن أسس التوعية الصحية مجموعة من المبادئ الأساسية التي يجب أن تؤخذ بعين الاعتبار مثل توف

 وسائل المعلومات الدقيقة والواضحة التي تتناسب مع الفئة المستهدفة واحتياجاتهم بالإضافة إلى استخدام

 يةمن الأفراد مثل وسائل الإعلام وورش العمل والبرامج التعليمتواصل فعالة تصل إلى أكبر عدد ممكن 

وتعتبر التربية الصحية من العناصر المهمة في تعزيز التوعية الصحية حيث يمكن أن تلعب المدارس 

لمتوازنة غذية اوالمراكز الصحية دوراً محورياً في تعليم الأطفال والمراهقين السلوكيات الصحية السليمة مثل الت

 .ارسة النشاط البدني المنتظم وكيفية التعامل مع الضغوط النفسية والاجتماعيةومم

يجب أن تشمل التوعية الصحية أيضًا مشاركة المجتمع وتفعيل دوره في البرامج الصحية من خلال تشكيل 

 لجان محلية أو مجموعات دعم تركز على الاحتياجات الصحية للمجتمع وتساعد على تعزيز مفهوم الوقاية

لا يمكن إغفال أهمية التكنولوجيا في تعزيز التوعية  .من الأمراض وأهمية الكشف المبكر عن الأمراض

الصحية حيث يمكن استخدام التطبيقات الصحية والمواقع الإلكترونية لنشر المعلومات الصحية وتوفير 
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مستوى الوعي الصحي  النصائح والإرشادات للأفراد مما يسهل الوصول إلى المعلومات ويساهم في تحسين

 .في المجتمع

ين يتجاوز التثقيف الصحي مجرد نقل المعلومات إلى الأفراد، بل يشمل تمك أهمية التثقيف الصحي: .2

ز ما يعز مالمجتمع من اتخاذ قرارات مستنيرة بشأن صحته. يتضمن ذلك تقديم معلومات دقيقة ومناسبة ثقافياً، 

تسهم  عد التثقيف الصحي من الركائز الأساسية التيي ديات الصحية.من قدرة الأفراد على التعامل مع التح

توجه في تعزيز صحة الأفراد والمجتمعات إذ يساعد على رفع مستوى الوعي بالممارسات الصحية السليمة وال

يرة نحو نمط حياة أفضل من خلال توفير المعلومات الضرورية التي تساعد الأفراد في اتخاذ قرارات مستن

 .حتهمبشأن ص

 يعتبر التثقيف الصحي أداة فعالة للوقاية من الأمراض حيث يمكن أن يسهم في تقليل معدلات الإصابة

سة وممار  بالأمراض المزمنة مثل السكري وأمراض القلب من خلال إرشاد الأفراد إلى أهمية التغذية المتوازنة

عن  ائية مثل التطعيم والكشف المبكرالنشاط البدني بانتظام كما يلعب دورًا في تعزيز السلوكيات الوق

ت تساهم برامج التثقيف الصحي في تمكين الأفراد من فهم المخاطر الصحية المرتبطة بسلوكيا .الأمراض

ول معينة مثل التدخين أو تعاطي المخدرات مما يؤدي إلى تقليل هذه السلوكيات الضارة وزيادة الوعي ح

 .هذا الفهم قدرة الأفراد على اتخاذ قرارات صحية أفضل تأثيرها السلبي على الصحة العامة ويعزز

تؤدي المشاركة المجتمعية في التثقيف الصحي إلى نتائج إيجابية على مستوى الصحة العامة حيث يساهم 

التعاون بين الأفراد والجهات المعنية في تصميم وتنفيذ برامج توعوية تناسب احتياجات المجتمع وتساعد على 

تعتبر التكنولوجيا الحديثة أيضًا عنصرًا محوريًا في . الصحية وتشجيع العادات الصحية الجيدةتعزيز الهوية 

https://jaspss.com/


                         ISSN: 2958-6798                                                   
الإصدار  رقم (𝟕𝟕)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟏𝟏−𝟎𝟒
 

https://jaspss.com     

مع العربي لنشر الدراسات العلميةمجلة المجت                                      Page                                          895 

تعزيز التثقيف الصحي من خلال توفير المعلومات بسهولة ويسر عبر الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي 

لوعي الصحي مما يمكن الأفراد من الوصول إلى المعرفة الصحية في أي وقت وأي مكان مما يعزز ا

 .ويساعد في تحسين جودة الحياة بشكل عام

ثل مدانية يستخدم مراقبو الصحة البلدية مجموعة من الاستراتيجيات المي استراتيجيات العمل الميداني: .3

لمحلي الحملات التوعوية وورش العمل المجتمعية، حيث يتم تصميم هذه الأنشطة لتلبية احتياجات المجتمع ا

 تعتبر استراتيجيات العمل الميداني جزءًا ذات صلة تساهم في تحسين الصحة العامة. وتوفير معلومات

 أساسيًا من أي خطة تنموية تهدف إلى تحقيق تأثير مباشر على المجتمع حيث تعزز هذه الاستراتيجيات

مل العالقدرة على فهم احتياجات المجتمع بشكل أعمق وتقديم حلول مستدامة تلبي تلك الاحتياجات ويشمل 

 .الميداني مجموعة متنوعة من الأنشطة التي تتطلب التخطيط والتنظيم الجيدين

نظمات تعتبر المشاركة المجتمعية عنصرًا محوريًا في نجاح استراتيجيات العمل الميداني حيث يجب على الم

 ولًا إلىوالجهات المعنية أن تسعى إلى إشراك المجتمع في جميع مراحل المشروع بدءًا من التخطيط وص

من وتتض .التنفيذ والتقييم مما يضمن أن تكون الأنشطة متوافقة مع التطلعات والاحتياجات الحقيقية للمجتمع

ن عرورية استراتيجيات العمل الميداني أيضًا استخدام أدوات البحث المختلفة لجمع البيانات والمعلومات الض

داء سين الأالوضع الراهن في المجتمع وتقييم فعالية البرامج المنفذة مما يسهم في اتخاذ قرارات مستنيرة وتح

 .المستقبلي للبرامج والأنشطة

ف من العوامل الحاسمة في العمل الميداني حيث قد تتغير الظروف في أي لحظة مما تعتبر المرونة والتكي

يستدعي ضرورة التكيف مع المستجدات ومراجعة الاستراتيجيات وفقًا للتحديات والفرص الجديدة وهذا يتطلب 
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ي في تعزيز وتسهم استراتيجيات العمل الميدان .قيادة فعالة وفرق عمل قادرة على اتخاذ القرارات السريعة

الشراكات بين مختلف الجهات الفاعلة سواء كانت حكومية أو غير حكومية أو مجتمعية مما يعزز من 

الفعالية والشفافية ويساعد في تحقيق نتائج ملموسة تعود بالنفع على المجتمع ككل وتعزز التنمية المستدامة 

 .على المدى الطويل

ع المجتمو بين مراقبي الصحة والجهات الحكومية وغير الحكومية  يُعتبر التعاون  التعاون بين القطاعات: .4

 لبرامجاالمحلي أمراً حيوياً لنجاح جهود التوعية الصحية. فالشراكات المتعددة القطاعات تعزز من فعالية 

يعتبر التعاون بين القطاعات أحد العوامل  الصحية وتوسع نطاق وصولها إلى مختلف فئات المجتمع.

ون التعا ي تسهم في تحقيق التنمية المستدامة وتعزيز جودة الحياة في المجتمعات حيث يجمع هذاالأساسية الت

د بين مختلف الجهات الفاعلة مثل الحكومة والقطاع الخاص والمجتمع المدني لتحقيق أهداف مشتركة تعو 

 .بالنفع على الجميع من خلال تبادل الموارد والخبرات والمعرفة

ت ن بين القطاعات إمكانية تحقيق نتائج أفضل من خلال التنسيق الفعال بين الجهاتتضمن أهمية التعاو 

ساهم يدة ويالمختلفة مما يعزز من كفاءة تنفيذ البرامج والمشاريع حيث يمكن لكل قطاع أن يقدم مساهماته الفر 

بين  هم التعاون يمكن أن يس .في تحقيق الأهداف المرجوة بطرق متنوعة ومبتكرة تزيد من تأثير تلك الجهود

ا القطاعات في معالجة القضايا المعقدة مثل الفقر والبطالة والتغير المناخي حيث تتطلب هذه القضاي

 ات بيناستراتيجيات شاملة تتضمن جهودًا متعددة الأطراف وتوجيه الموارد بشكل استراتيجي من خلال الشراك

 .لاحتياجات المحليةالجهات المختلفة يمكن تصميم حلول أكثر شمولًا تستجيب ل
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ث يجب تعتبر الثقة والتواصل الفعال من العوامل الرئيسية التي تساهم في نجاح التعاون بين القطاعات حي

ت معلوماعلى الأطراف المعنية بناء علاقات قوية قائمة على الثقة المتبادلة والشفافية مما يسهل تبادل ال

زيز في النهاية يسهم التعاون بين القطاعات في تع .الةويساعد على معالجة التحديات المشتركة بطرق فع

وير الابتكار وتحفيز النمو الاقتصادي من خلال استغلال الفرص المشتركة وتشجيع التفكير الإبداعي وتط

ود لتي تعحلول جديدة تلبي احتياجات المجتمع وهذا يسهم في خلق بيئة مناسبة للاستثمار والتنمية الشاملة ا

 .ميع الأطراف المعنيةبالنفع على ج

ي ف الصحمن الضروري إجراء تقييمات دورية لقياس تأثير برامج التوعية والتثقي قياس الأثر والتقييم: .5

حو نالتي ينفذها مراقبو الصحة، مما يساعد على تحديد النجاحات والتحديات وتوجيه الجهود المستقبلية 

يعتبر قياس الأثر والتقييم من العناصر الأساسية التي تساهم في  العامة. الصحة تحقيق نتائج أفضل في

ن تحسين فعالية البرامج والمشاريع حيث يساعد على تحديد مدى تأثير الأنشطة المنفذة على المستفيدي

ناءً نيرة بوالمجتمع بشكل عام من خلال جمع البيانات وتحليل النتائج يمكن للجهات المعنية اتخاذ قرارات مست

 .ى الأدلة والحقائقعل

تتضمن عملية قياس الأثر تحديد الأهداف المرجوة بوضوح مما يساعد في وضع معايير قابلة للقياس والتي 

يمكن استخدامها لتقييم الأداء تقدم هذه المعايير إطارًا عمل واضحًا يمكن من خلاله تقييم مدى تحقيق 

تلعب الأدوات والأساليب المختلفة المستخدمة في قياس  .الأهداف المحددة وتحديد النقاط القابلة للتحسين

الأثر دورًا حيويًا في تحديد النتائج النهائية حيث يمكن استخدام الاستبيانات والمقابلات والملاحظة المباشرة 

https://jaspss.com/


                         ISSN: 2958-6798                                                   
الإصدار  رقم (𝟕𝟕)

𝟐𝟎𝟐𝟒−𝟏𝟏−𝟎𝟒
 

https://jaspss.com     

مع العربي لنشر الدراسات العلميةمجلة المجت                                      Page                                          898 

كون لجمع البيانات النوعية والكمية وعند تحليل هذه البيانات يمكن فهم التأثيرات الإيجابية والسلبية التي قد ت

 .ناتجة عن الأنشطة المنفذة

وثوقة متسهم عملية التقييم أيضًا في تعزيز المساءلة والشفافية حيث يمكن للجهات المعنية تقديم تقارير 

مرار الاست للمستفيدين والجهات المانحة تعكس النتائج الفعلية للبرامج والمشاريع مما يعزز الثقة ويشجع على

خلال  يمكن أن يسهم قياس الأثر والتقييم في تحسين التخطيط المستقبلي منوأخيرًا  .في الدعم والمشاركة

 توفير رؤى قيمة حول ما نجح وما لم ينجح في البرامج السابقة مما يساعد على تجنب الأخطاء وتحسين

 .امةاستراتيجيات التنفيذ وبالتالي تحقيق نتائج أفضل في المشاريع المستقبلية وتعزيز التنمية المستد

 والتوصيات نتائجال

 النتائج:

 قيف في. أظهرت الدراسة أن مراقبي الصحة البلدية يلعبون دوراً حيوياً في تعزيز التوعية الصحية والتث1

 المجتمع.

 الوعي . توصلت الدراسة إلى أن برامج التوعية التي تنفذها مراقبي الصحة البلدية تسهم في زيادة مستوى 2

 الصحي لدى الأفراد.

البيانات أن هناك تحسناً في سلوكيات الصحة الشخصية للأفراد بعد تدخلات مراقبي الصحة . أظهرت 3

 البلدية.
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 التوصيات:

ثر . توصي الدراسة بضرورة تعزيز تدريب مراقبي الصحة البلدية على تقديم البرامج التوعوية بشكل أك1

 فعالية.

 ة.أو مجموعات أكثر تعرضاً للمخاطر الصحي. يُنصح بتوسيع نطاق برامج التوعية الصحية لتشمل شرائح 2

ير . توصي الدراسة بضرورة تعزيز التعاون بين مراقبي الصحة البلدية والجهات الحكومية والمنظمات غ3

 الصحية. التوعية الحكومية لتحقيق أهداف

 مصادر ومراجع 

ي ألبرتا. جامعة (. تحديد وتوصيف ممارسة تعزيز الصحة لمفتشي الصحة ف2013ماهابير، ر. أ. س. )

 ألبرتا )كندا(.

 (. استكشاف أدوار الحكومات البلدية الحضرية في معالجة عدم المساواة في صحة2009كولينز، ب. أ. )

 السكان: الوصفات والقدرات والنوايا.

لتفتيش (. "أفضل حالًا في المدرسة": ا2010ستيرن، أ. م.، رايلي، م. ب.، سيترون، م. س.، وماركيل، هـ. )

يات المتحدة. في الولا 1919-1918طبي المدرسي كاستراتيجية للصحة العامة خلال جائحة الإنفلونزا ال

 .63-70، (suppl_3)125التقارير الصحية العامة، 
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